ANFABRA

ASOCIACION NACIONAL DE FABRICANTES DE
BEBIDAS REFRESCANTES ANALCOHOLICAS

Ante

Comunicado de ANFABRA,
Asociacion de Refrescos

las informaciones publicadas sobre el consumo de refrescos en

determinados centros escolares, ANFABRA, la Asociacion que agrupa a la
industria de refrescos, manifiesta lo siguiente:

1.

Los refrescos no son la causa de la obesidad, ya que soélo
representan en torno al 1% del total de las calorias diarias que
ingieren los niflos y adolescentes espafoles.! El consumo de
refrescos, por tanto, no es representativo en el global de la
dieta.

Distintos estudios cientificos han demostrado que no se puede
establecer una relacidon entre beber refrescos y el sobrepeso y
la obesidad. En Espafia destaca el Estudio AVENA? (Alimentacion y
Valoracion del Estado Nutricional en Adolescentes) elaborado por el
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC). Este estudio
realizado sobre 1.523 adolescentes esparfioles de entre 13 y 18 afios,
concluye que “los consumidores de bebidas azucaradas presentan un
Indice de Masa Corporal (IMC) similar a los no consumidores”.

En Espafa, la presencia de refrescos en centros escolares no es
representativa. En concreto, el numero de maquinas
expendedoras es insignificante y la industria se ha
comprometido publicamente a mantener esta situacion.

La industria espafola de las bebidas refrescantes ha sido pionera
en adoptar politicas voluntarias para autorregular sus
acciones y comunicaciones dirigidas a niios y adolescentes.

El sector colabora activamente con el Ministerio de Sanidad y
Politica Social en las iniciativas que éste promueve (Estrategia
NAOS, para educar en nutricion y actividad fisica y prevenir la
obesidad, y Cdédigo PAOS que regula la publicidad de alimentos
dirigida a menores).

La obesidad infantil es un serio problema de salud publica y
esta causado por multiples factores. Por eso, es preocupante
la difusion de informaciones que pretenden favorecer a otros
productos y desviar la atencién del problema real.

En ANFABRA, seguiremos firmemente comprometidos con la
educacion nutricional y la promociéon de la actividad fisica porque
estamos convencidos de que este tipo de informaciones no
ayudan a prevenir la obesidad infantil.
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